
  

令和 2年 4月 1日 

茨城工業高等専門学校 

 

新型コロナウィルス感染症対策 

学生・保護者のみなさんへのお願い 

 

 感染症対策の基本は，「咳エチケットや手洗いなど」を徹底するとともに，「バランス

のとれた食事，適度な運動，休養，睡眠などで抵抗力を高めていく」ことです．（2020

年 3月 19日新型コロナウィルス感染症対策専門家会議「新型コロナウィルス感染症対策の状

況分析・提言」p. 13） 

 このことを前提としつつ，以下では，本校の「新型コロナウィルス感染症対策の基本

方針」にもとづき，学生・保護者のみなさんに特にお願いしたいことを以下 4点お伝

えします． 

 保護者のみなさまにもいろいろとお手数をおかけすることになるかと思いますが，

ご理解とご協力をよろしくお願いします． 

 

 

 

1. 毎朝の健康チェック 

 

• 毎朝必ず検温をし，その他風邪症状の有無とともに「体調管理シート」（別紙）に記入をし

てください． 

• 「体調管理シート」は毎朝必ず記入し，大切に保管してください． 

 

 

2. 学校への報告 

 

• 朝の健康チェックの結果，発熱（目安は 37.5 度）が確認された場合，あるいは熱はないが

「のどの痛み」や「せき」，「強いだるさ」といった症状がある場合には，学校に「特別欠席」

の電話連絡をしてください（学生支援係：029-271-2830）．寮生の場合は，寮事務室（029-

271-2833）と寮務主事に連絡をしてください． 

• 自宅療養後，体調が回復し登校が可能となった場合には，「特別欠席届」の記入・提出をお

願いします（「特別欠席届」の入手・提出先は学生課窓口です）． 

• 以上のような手続きがなされた場合には欠席扱いとはなりませんので，安心して自宅療養を

してください．無理をして登校することは絶対に避けてください． 

• これらとは別に，学生本人または家族の方の濃厚接触等が確認された場合も，必ず学生支援

係に連絡をしてください． 

 



  

 

3. 薄手の防寒着とマスク 

 

• 「基本方針」に記載の通り，授業時間中は換気の徹底をはかります．窓や出入り口からの風

により室内の気温が低下することが予想されますので，カーディガン等の薄手の防寒着を用

意いただくようお願いします． 

• マスクの感染予防効果については様々な見解が示されていますが，飛沫の拡散・付着を一定

程度抑える役割が期待できることから，学生のみなさんにはマスクの着用を推奨します． 

• マスクが入手困難な状況が続いていますが，文科省は手作りマスクの作成を推奨していま

す． 

 

参考： 

「集団感染のリスクを避けるため，特に屋内で，近距離での会話や発声が必要な場面で

は、できる限りマスクの装着をお願いします．」（2020 年 3月 25日文科省事務連絡「各学

校等における教育活動の再開へ向けたマスクの準備について」） 

 

※上記連絡文書中に紹介されている「マスクの作り方」 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html 

 

 

4. 学校での発熱時の対応 

 

• 登校後に発熱あるいは「せき」などの風邪症状が出た学生は，保健室に入ることはできませ

ん．茨友会館（売店・食堂と保健室のある建物）1F階段付近のインターホンで保健室職員に

症状を伝えてください． 

• 「基本方針」に記載の通り，発熱等が確認された学生は可能な限りすみやかに保護者に来校

いただき自宅療養とします．保護者の皆様におかれましては，車等でのお迎えをお願いする

可能性が常にあることを予めお含みおきいただきますようお願いします． 

 

 

本件に関するお問い合わせ先： 

茨城工業高等専門学校 学生課 学生支援係 

（電話）  029-271-2830 

（メール）gakusei@sec.ibaraki-ct.ac.jp 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html
mailto:gakusei@sec.ibaraki-ct.ac.jp


体温 頭痛 咳 喉の痛み 鼻水 だるさ 息苦しさ

1日 ℃

2日 ℃

3日 ℃

4日 ℃

5日 ℃

6日 ℃

7日 ℃

8日 ℃

9日 ℃

10日 ℃

11日 ℃

12日 ℃

13日 ℃

14日 ℃

15日 ℃

16日 ℃

17日 ℃

18日 ℃

19日 ℃

20日 ℃

21日 ℃

22日 ℃

23日 ℃

24日 ℃

25日 ℃

26日 ℃

27日 ℃

28日 ℃

29日 ℃

30日 ℃

31日 ℃

(　　月)

　　学年　氏名　　　　　　　　　
※該当する症状には〇を付けてください

体調管理シート
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